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PA Cadete • Resultado Programa Longo 

 
 

  Name Nation Points M.V. Rule  1 2 3 

1  73695 Ines Maria Henriques 
87282 José Carlos Oliveira 

APGui 
APGui 

  34.500   0.0   1 1 1 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Carlos Machado 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 

 

 
 

PL Iniciado B Feminino • Resultado Programa Longo 
 

 
  Name Nation Points M.V. Rule  1 2 3 

1  88501 Carolina Rodrigues Sousa APA   43.500  21.0   1 1 1 

2  74349 Rita Rego Mraques HCF   42.100  20.0   2 2 2 

3  76924 Carolina Alves Apolinário CCPA   41.600  19.0   4 3 3 

4  76634 Lícia Dinis Gonçalves CART   41.700  18.0   3 4 4 

5  79190 Mariana Costa Silva GNA   39.900  17.0   5 5 5 

6  83955 Nicole Kozakevic Macedo HCF   39.500  16.0   6 6 6 

7  80170 Luísa Filipe Soares CCPA   38.900  15.0   7 7 7 

8  90423 Sara Alves Silva CART   38.200  14.0   8 8 8 

9  86030 Maria Inês Castro CART   37.200  13.0   9 9 9 

10  86028 Iris Esteves Silva CART   35.700  12.0   11 10 10 

11  77745 Ana Beatriz Barroso GNA   35.300  11.0   12 11 11 

12  80136 Margarida Sousa Freitas APA   34.800  10.0   10 12 12 

13  71723 Joana Costa Carvalho GNA   34.100   9.0   13 13 13 

14  84454 Bárbara Fernandes Leiras CCPA   33.600   8.0   14 14 14 

15  77176 Maria Beatriz Ribeiro EPAB   32.600   7.0   17 15 15 

16  91719 Anaísa Gonçalves Azevedo APA   32.100   5.0  S.M.V.    19 16 17 

17  76032 Ana Gabriela Magalhães HCF   32.300   5.0  S.M.V.    15 17 19 

18  83850 Clara Fonseca Pereira APA   32.100   4.0  S.M.V.    16 18 18 

19  93717 Bárbara Inês Alves CART   32.000   4.0  S.M.V.    18 19 16 

20  98320 Catarina Leite Aston HCB   28.200   2.0   20 20 20 

21  85656 Carlota Maria Galvão ADL   26.400   1.0   21 21 21 

22  97178 Beatriz Alegria Cunha APGui   25.200   0.0   22 22 22 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Carlos Machado 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 
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PL Iniciado B Masculino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Name Nation Points M.V. Rule  1 2 3 

1  83922 Tomás Gabriel Ferreira CPAre   37.800   0.0   1 1 1 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Carlos Machado 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 

 
 

PL Iniciado A Feminino • Resultado Programa Longo 
 

 
  Name Nation Points M.V. Rule  1 2 3 

1  80132 Maria Silva Antunes CPAre   42.700  28.0   1 1 1 

2  86027 Inês Rodrigues Nunes CART   42.000  27.0   2 2 2 

3  80172 Rita Sofia Roriz CCPA   41.300  26.0   3 3 3 

4  79010 Catarina Santiago Dias CPAre   40.600  25.0   4 4 4 

5  89903 Lara Sofia Azevedo APA   40.000  24.0   5 5 5 

6  83839 Rita Freitas Barbosa APA   38.600  23.0   6 6 6 

7  78602 Maria Inês Ansiães GNA   37.000  22.0   7 7 7 

8  78733 Diana Matilde Dias CCPA   35.400  21.0   8 8 8 

9  87262 Helena Silva Ferreira CCPA   34.600  20.0   9 9 9 

10  93240 Jénifer Silva Ferreira APGui   33.900  19.0   10 10 10 

11  87131 Inês Gonçalves Mendes CCPA   32.900  18.0   11 12 11 

12  86025 Clara Freitas Esteves CART   31.600  17.0   12 13 12 

13  89088 Carolina Abreu Machado APGui   31.500  16.0   13 11 13 

14  87057 Leticia Pontes Costa APA   28.700  15.0   14 14 14 

15  85658 Lara Rafaela Correia ADL   28.000  14.0   15 15 15 

16  93422 Mariana de Miranda HCB   27.500  13.0   16 16 16 

17  78955 Letícia Vilas Maia CCPA   26.600  11.5   18 18 18 

18  91716 Leonor Henriques Marques APGui   26.300  11.0   19 19 17 

19  89087 Violeta de Carneiro APGui   26.400  10.5   17 20 18 

20  84062 Lara Pires Pacheco HCF   26.200   9.0   21 17 20 

21  94717 Leonor Gonçalves Teixeira APGui   25.700   8.0   20 21 21 

22  97023 Jana Leite Rauber EPAB   24.900   7.0   22 22 22 

23  89814 Matilde Oliveira Azevedo RAHC   24.400   6.0   23 23 23 

24  98235 Inês Monteiro Rodrigues RAHC   23.900   5.0   24 24 24 

25  89812 Inês de Mourão APGui   22.800   4.0   25 25 27 

26  87467 Rita Coentrão Almeida HCF   22.600   3.0   26 26 25 

27  96939 Ana matilde Teixeira EPAB   22.200   2.0   27 27 26 

28  98237 Ana Leonor Machado RAHC   20.900   1.0   28 28 28 

29  93743 Leonor Sofia Carvalho EPAB   17.400   0.0   29 29 29 

 
 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Carlos Machado 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 
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SD Benjamim Feminino • Resultado Dança Livre 
 

 
  Name Nation Points M.V. Rule  1 2 3 

1  91829 Joana Fernandes Correia CCPA   33.900   7.0   1 1 1 

2  96150 Mariana Peixoto Ferreira CPAre   31.900   6.0   2 2 2 

3  91762 Matilde Carvalho Martins CCPA   30.800   5.0   3 3 3 

4  85674 Matilde Moreira Sousa HCF   28.100   4.0   6 4 5 

5  93287 Margarida Gonçalves Mateus EPAB   27.600   3.0   7 5 4 

6  94719 Liana Magalhães Oliveira EPAB   27.500   2.0   4 6 6 

7  93288 Maria Francisca Ribeiro EPAB   26.600   1.0   5 7 7 

8  94687 Lara Fernandes Martins CART   24.800   0.0   8 8 8 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Carlos Machado 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 

 
 
 
 

SD Infantil Feminino • Resultado Dança Livre 
 

 
  Name Nation Points M.V. Rule  1 2 3 

1  89640 Maria João Faria HCF   33.300   6.0   1 1 1 

2  87046 Francisca Campos Machado APA   32.600   5.0   2 2 2 

3  83984 Ana Luísa Badim EPAB   27.600   4.0   3 3 3 

4  91557 Ana Vitória Oliveira GNA   26.100   3.0   4 4 5 

5  87120 Bárbara Alberto Cunha CCPA   25.100   2.0   5 5 6 

6  95350 Lara Ferreira Salgado CART   24.900   1.0   6 6 4 

7  84496 Maria Constança Veloso RAHC   24.000   0.0   7 7 7 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Carlos Machado 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 
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FO Benjamim Feminino • Resultado Figuras Obrigatórias 

 
 

  Name Nation Points M.V. Rule  1 2 3 

1  90426 Ana Leonor Castro CART   36.700  12.0   1 1 1 

2  96754 Mariana Sofia Araújo APA   35.900  11.0   2 2 2 

3  94687 Lara Fernandes Martins CART   35.500  10.0   3 2 3 

4  97991 Luna da Fernandes CART   31.700   9.0   4 4 4 

5  97243 Ana Rita Fernandes CART   30.700   8.0   5 5 5 

6  98598 Maria Miguel Castro CART   30.000   6.5    7c      7 5 6 

7  93287 Margarida Gonçalves Mateus EPAB   30.000   6.5    7c      6 7 6 

8  93288 Maria Francisca Ribeiro EPAB   28.200   5.0   8 8 8 

9  97993 Luana da Fernandes CART   26.100   4.0   9 9 9 

10  94719 Liana Magalhães Oliveira EPAB   25.200   3.0   11 10 9 

11  95349 Maria Clara Castro CART   24.700   2.0   11 11 11 

12  97661 Constança Dinis Marinho CART   24.200   1.0   10 12 12 

13  94698 Leonor Antunes Freitas CART   19.500   0.0   13 13 13 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Carlos Machado 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 

 

 
 

FO Infantil Feminino • Resultado Figuras Obrigatórias 
 

 
  Name Nation Points M.V. Rule  1 2 3 

1  82508 Carolina Freitas Novais CART   35.400   4.0   1 1 1 

2  87129 Cartarina Ribeiro Coelho CPAre   31.500   3.0   2 2 2 

3  87046 Francisca Campos Machado APA   29.400   2.0   3 3 3 

4  83984 Ana Luísa Badim EPAB   29.100   1.0   3 4 4 

5  95350 Lara Ferreira Salgado CART   27.500   0.0   5 5 5 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Carlos Machado 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 
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PL Infantil B Feminino • Resultado Programa Longo 
 

 
  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  93420 Francisca Filipe Bogas HCB   38.000  10.0   1 1 1 

2  95350 Lara Ferreira Salgado CART   36.600   9.0   2 2 2 

3  87046 Francisca Campos Machado APA   36.100   8.0   3 3 3 

4  89343 Maria Miguel Braga HCB   34.100   7.0   4 4 4 

5  89640 Maria João Faria HCF   33.500   6.0   5 5 5 

6  96058 Melissa Pinheiro Araújo HCB   33.000   5.0   6 6 6 

7  91281 Ana João Arantes CCPA   29.100   4.0   7 7 7 

8  93735 Debora Rosário Sobral HCF   27.700   3.0   8 8 8 

9  89907 Ana Isabel Salgado APA   26.000   2.0   9 9 9 

10  97177 Maria Luís Macedo APGui   25.100   1.0   10 10 10 

11  100142 Maria Ines Canario EPAB   24.300   0.0   11 11 11 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 

 

 
 

PL Infantil B Masculino • Resultado Programa Longo 
 

 
  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  89905 Simão Lopes Aires APA   33.300   0.0   1 1 1 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 
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PL Infantil A Feminino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  91557 Ana Vitória Oliveira GNA   38.100  20.0   1 1 1 

2  93731 Nuria Cepa Silva HCF   33.300  19.0   2 2 2 

3  93712 Beatriz Ribeiro Correia CCPA   32.800  18.0   3 3 3 

4  93373 Lara Antunes Horta GNA   32.300  17.0   4 5 4 

5  84496 Maria Constança Veloso RAHC   32.000  16.0   5 4 5 

6  87120 Bárbara Alberto Cunha CCPA   30.900  15.0   6 6 7 

7  93283 Beatriz Quarentei Castro GNA   29.600  14.0   7 7 8 

8  94258 Helena Araújo Viana HCB   29.400  13.0   8 8 6 

9  98147 Benedita Freitas Araújo CART   27.900  12.0   9 9 9 

10  96128 Luana Gonçalves Matos RAHC   26.400  11.0   10 10 10 

11  96425 Luana Jácome Fernandes CART   24.900  10.0   11 11 11 

12  98218 Rita Quina Miranda GNA   24.100   9.0   12 12 12 

13  91308 Madalena Carvalho Coutinho HCF   23.600   8.0   13 13 13 

14  93720 Barbara Almeida Sousa HCF   22.900   7.0   14 14 15 

15  96460 Lara Portela Cunha CART   22.200   6.0   15 15 19 

16  94696 Iris Fonseca Calçada APA   22.100   5.0   16 16 16 

17  91554 Carolina Gabriela Nobre GNA   21.900   4.0   17 17 14 

18  93718 Maria Miguel Castro CART   21.200   3.0   19 18 17 

19  98399 Leonor Mendes Freitas CART   21.000   2.0   18 19 20 

20  98401 Maria Dinis Costa CART   20.600   1.0   21 20 18 

21  98146 Matilde Maria Maia CART   20.400   0.0   20 21 21 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 
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PL Benjamim B Feminino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  90426 Ana Leonor Castro CART   37.300  27.0   1 1 1 

2  96754 Mariana Sofia Araújo APA   36.600  26.0   2 2 2 

3  91829 Joana Fernandes Correia CCPA   36.000  25.0   3 3 3 

4  94687 Lara Fernandes Martins CART   34.000  24.0   4 4 4 

5  85674 Matilde Moreira Sousa HCF   33.100  23.0   5 5 5 

6  91762 Matilde Carvalho Martins CCPA   32.300  22.0   6 6 6 

7  93374 Nuria Silva Braz GNA   30.100  21.0   12 7 7 

8  93738 Margarida Silva Oliveira RAHC   29.600  20.0   7 8 9 

9  91409 Lara Sofia Oliveira HCB   29.500  19.0   8 9 8 

10  93733 Maria Rodrigues Cepa HCF   28.800  18.0   9 10 10 

11  89086 Maria Vitória Costa APGui   28.300  17.0   11 11 11 

12  95307 Mariana Costa Carvalho GNA   27.500  16.0   10 12 12 

13  89332 Mariana dos Oliveira FAC   25.000  15.0   14 13 14 

14  93287 Margarida Gonçalves Mateus EPAB   24.600  14.0   16 14 13 

15  98940 Maria Leonor Sá APGui   24.400  13.0   15 15 15 

16  99355 Leonor Pereira Lourenço APGui   24.100  12.0   17 15 16 

17  98598 Maria Miguel Castro CART   24.700  11.0   13 17 19 

18  98641 Mafalda Oliveira Peixoto HCF   23.500  10.0   18 18 17 

19  97032 Letícia Mariana Castro GNA   23.200   9.0   19 19 18 

20  99015 Joana Pereira Leite EPAB   22.400   8.0   20 20 20 

21  98180 Erica Teixeira Oliveira GNA   20.600   7.0   22 21 21 

22  97991 Luna da Fernandes CART   20.800   6.0   21 23 22 

23  97661 Constança Dinis Marinho CART   20.100   5.0   23 22 23 

24  97024 Noa Leite rauber EPAB   19.100   4.0   24 24 24 

25  97993 Luana da Fernandes CART   18.000   3.0   25 25 25 

26  100325 Jasmine Costa Toarmina EPAB   17.600   2.0   26 26 26 

27  99285 Matilde de Oliveira APGui   17.300   1.0   27 27 27 

28  98185 Letícia Gonçalves Fernandes GNA   15.600   0.0   28 28 28 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 

 

 
PL Benjamim B Masculino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  96938 Tiago Filipe Pires EPAB   27.000   0.0   1 1 1 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 
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PL Benjamim A Feminino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  89341 Beatriz Pires Arroja HCB   37.500  21.0   1 1 1 

2  94719 Liana Magalhães Oliveira EPAB   35.600  20.0   2 2 2 

3  93419 Mariana Ribeiro Costa HCB   34.000  19.0   3 3 3 

4  95289 Matilde da Fernandes GNA   29.400  18.0   4 4 4 

5  93392 Carolina de Mourão APGui   28.600  17.0   5 5 5 

6  93288 Maria Francisca Ribeiro EPAB   27.600  16.0   6 6 6 

7  97033 Laura da Fernandes GNA   27.000  15.0   8 7 7 

8  94749 Ana Matilde Cardoso HCB   26.700  14.0   7 8 8 

9  96409 Francisca Isabel Ribeiro HCB   24.500  13.0   9 9 10 

10  90048 Ana Filipa Faria RAHC   24.000  12.0   10 10 9 

11  95349 Maria Clara Castro CART   22.800  11.0   11 11 14 

12  98842 Carolina da Henriques APGui   23.200  10.0   12 12 11 

13  96423 Ana Benedita Luzio APGui   22.700   9.0   14 13 12 

14  95292 Leonor da Fernandes GNA   22.400   8.0   13 14 13 

15  97243 Ana Rita Fernandes CART   21.100   7.0   16 15 15 

16  98846 Francisca da Henriques APGui   20.900   6.0   17 16 16 

17  98194 Telma filipa alves EPAB   20.500   5.0   18 17 18 

18  98330 Maria Guerreiro Silva HCF   20.100   4.0   20 18 17 

19  94698 Leonor Antunes Freitas CART   20.100   3.0   15 19 19 

20  97279 Bianca Pereira Magalhaes EPAB   19.500   2.0   19 20 21 

21  99978 Cyara da Oliveira EPAB   18.700   1.0   21 21 20 

22  98246 Mafalda Domingos Ferreira RAHC   18.300   0.0   22 22 22 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 

 

 
 

PL Benjamim A Masculino • Resultado Programa Longo 
 

 
  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  97989 Martim Vieira Cruz CART   23.600   1.0   1 1 1 

2  98321 Francisco Dinis Teixeira EPAB   21.000   0.0   2 2 2 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 
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PL Júnior Feminino • Resultado Programa Longo 
 

 
  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  77181 Débora Ribeiro Marinho EPAB   36.300   6.0   1 1 1 

2  71328 Lara Alexandra Silva CPAre   30.400   5.0   4 2 2 

3  82637 Ana Filipa Silva GNA   29.000   4.0   2 3 4 

4  77173 Ana Rita Carvalho EPAB   28.700   3.0   3 4 3 

5  83838 Beatriz Freitas Barbosa APA   27.600   2.0   5 5 5 

6  79584 Marta Daniela Teixeira EPAB   25.100   1.0   6 6 6 

7  79553 Inês Francisca Badim EPAB   18.900   0.0   7 7 7 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 

 

 
PL Sénior Feminino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  68613 Mariana Costa Azevedo APA   33.000   1.0   1 1 1 

2  77182 Juliana Teresa Martins EPAB   27.400   0.0   2 2 2 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 

 

 

 
PL Sénior Masculino • Resultado Programa Longo 

 
 

  Nome Clube Pontos M.V. Regra  1 2 3 

1  46603 Emanuel Simão Salvadinho CPAre   36.000   0.0   1 1 1 

 
Arbitro/a   Juiz 1  José Mendes APM 
Bárbara Gião APM  Juiz 2  Bárbara Gião APM 
 
Calculadores: 
Carla Rego 
Filipe Ferreira 

 
 
APM 
APM 

 Juiz 3  Lino Rodrigues APM 

 

 


